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JOURNGE MEDICAIE DE CARDIOLOGY A MEDEA 

Hypertension 
arterielle, un tueur 

silencieux 



■ 



{.'hypertension arterielle, qui est un focteur de risques des maladies cardiovasculaires, 
est la premiere cause de mortalite en Algerie avant le cancer. 



La prevalence de l'hypertensioii arterielle 
(HTA) est de plus en plus croissante, deve- 
nant la premiere cause d'hospitalisation et de 
mortalite hospitaliere en Algerie, selon le profcs- 
seur Temmar Mohamed, cardiologue, sexpri- 
mant a (occasion d'une journee medicate de car- 
diologie, qui a eu lieu a la salle des conferences 
Hadj- Ahmed- Arslane du nouveau pole universi- 
taire. Une journee organisie sous I'egide de la so- 
ciete algerienne d'hypertension arterielle, la societe 
alge>ienne de cardiologie avec la participation de 
lassociation El-Amel des diabetiques de Medea- 
Dans le sillage de son intervention, Pr Temmar in- 
diquera que la pression arterielle est designee com- 
me un facteur predicatil puissant dalteration des 
organes cibles et de morbi-mortalite cardiovas- 
culaire. Cest meme devenu un probleme de san- 
i e publique, puisque la pathologie a pris des pro- 
portions importantes, a-t-il encore souligne. Pour 
Pr Benkhedda Salim, I'hypertension arterielle 
est un facteur de risques des maladies cardiovas- 
culaires, elle est lapremiere cause de mortalite en 
Algerie avant le cancer. Cest un tueur dangereux 
et silencieux. La frequence de la pathologie a ete 
etay^e par une etude r^alisee par la societe alge- 
rienne de cardiologie, qui a montre que 35% des 
Algeriens sont hypertendus. Augmentant avec I age, 
la prevalence de la maladie est plus importante 
chez les plus de 50 ans. Pourvoyeuse de maladies 
cardiovasculaires, I'HTA est la consequence de la 
malbouffe, du tabagisme, de I'inactivite phy- 
sique, etc. Pour le spedaliste, le message consis- 
te a axer les efforts sur la prevention des lenfan- 
ce, car cest a cet age-la que les maladies prennent 
naissance. Le temps d'incubation des maladies est 
souvent long avant lapparition de leurs signes, il 
est done necessaire de proteger le jeune consom- 
mateur en I'incitant a changer son mode de vie. Si 
parfois les maladies sont dues a des facteurs ge- 




Le depistage de I'hypertension arterielle s'aveie necessalrt pour evlter let maladies cardiovasculaires. 



netiques sur lesquels on ne peut pas agir, il en va 
autrement pour les facteurs d'environnement 
dont la nourriture, I'hygicne de vie, etc. En outre, 
la prevention centre cette maladie chez la femme 
est I'allaitement maternel qui nest plus que de 
l'ordre de !0% chez nous, alors qu'il est de 100% 



en Norvege. Le in£me specialiste preconisera 
une rehabilitation de la pratique sportive en mi- 
lieu scolaire pour habituer les eleves a une activite 
sportive des l'enfance. 

M. El BEY 
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MEDEA 

Proliferation inquietante 
des abattoirs clandestins 

LE PHENOMENE d'abattage 
clandestin a pris des propensions 
inqui 6tant.cs au niveau de la wilaya, 
notamment pour la filiere avicolc, en 
raison du deficit en structures adaptees. 
Le nombre de structures d'abattage, 
repondant plus ou moins aux normes 
reglementaires, est estime a 43 structures, 
dont une trentaine pour le secteur avicolc, 
panni lesquellcs figurent 4 abattoirs, dont 
celui de Medea et dc 1' Office regional 
d'abattage de vol ai lies de Berrouaghia. 
Les autres structures sont, en realite, des 
tuerics communalcs tres 
convcntionnelles. Ccs structures reunies 
produisent 1'equivalentdc 710 tonnes de 
viande rouge par an et 1050 poulets par 
jour, alors que le volume de production 
des viandes au niveau de la wilaya est de 
l'ordrc de 7.000 tonnes/an pour la viande 
rouge et 1 6.000 tonnes pour la viande 
blanche. Cet ccart expliquc revolution 
des quantites de viande non estampillee 
et issue des abattoirs clandestins, saisies 
regulierement. Pas moins de 25 tonnes de 
viande non estampillee ont etc saisis et 
detruits, durant l'annee 2012, centre 20 
tonnes en 2011. 
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p ... j i J . ■» .^11 j , U . " II ■ ^ ,\* j ,1 , 1 ^jltuJI Juljuult* 4jJLLlj4 ijjjuLi jjjjJI l^Ilslifl mJmj i ua* JaiJI Jus <L>j j_Lc ^ j_UI jLiju ,j_lIs)J 4_>j 

<ijjiJI ill jilm j-Lj.; .CjVLkjlLuVI (LjjjJuJI Idkltflj <JLjVl jiim iuiij jLui j (>j_J jLo- 1 ij LdjLn ljJjb>J J_>2 L^jjJUaJLj ^jUI ijdj_uuJl 

G^jdiJIj uLijVl 4_*j j diij yjjl 3i JjlJI 3jL*JI *IJj i^fkjl (^jj^udl ^JJl ,-tlS 6 iAuiA ,k ji^lj ^^1 iiuiJL ^Jl JUjluiiIj SuJjVI cjL^LJI 

|j.,Ut,.,j Jaf&li ilkJIjaj j jjk JuJtSQlU u»\j kulM ajifl J^U -Luis 4JI *i.j jVl JjJ Ji*j aJ ^Ll Jj 4^Lii^Lj i^LuiiJlj JLaJa^U 

,jjjSJ| «_AaJI JjjIju JjLl jj jL <bAjj Cm >a j uoj l'''ly-»j 1 j S Ko)j *" r . jJlS'l>»J ! ii yLiii Jj^j .jUlijaI] *JA ^hj ^yij lyu^JI jjJ <LolJ> J ill 

^jJut j ii:. jit (j^utfju Ipli '" JljV <uU LtLu^l auu '_4_! ! .; <Lal> i^JLuJIj ijr j3 w 1 p.3 ^i 1 i^J'j <lLsJI JisLiL lt*JJ - V ^;-^ '/'-^' ^'^ oLcLlll 

uauj j i ail a '-' a j | j j " i J a iaj| J^luJI 3LLu ^ JlZm lUll S^VJii .jLuLu ^SjjIju^juLlllALiiiu^jiL^^uiLi 

l J_iIj^Jl Zi\ jusli uiu Ijii JJLaliJ J'r 11 ' ',' J; "'- ' '"" ' ...; ^' v '^ ! ' jt, * v 4jJlL JUjii aE 3 utii iu> [Jij£ ^JJJJ^ ^-^1 ^^ Ijtji..." a] jjjla ,jLuiu 

iii^ukjjlcl ,<UJLJl Jj4*YI ^jjmj ^yjuuuu ob3L y SjjJl jl liSljjJ jl *li j 1 ^ J) v i ipU 1 j-Uj^'iJ 1 ^k 2007 iiu Iajj^j aj Ui 2002 *li 
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tUswiJi cJai -i4^> . JLj m£j . y >3 i)L>. <ul£ _pJ -1^3 illl %4 "^e*-' m-JI CjLUt f»S* cJLL ^JlJL ti^ll gSmlj ol jjiujl 

i', I |aj) i j j ^ ...1" li iij j j SJj^l ^ " l .0;i-_u „-_i .jit ^-z±2£ ^J> .4j4jLiuil <4ijipH i".l.i...ij^il j-iI a.*^ 

J J <ujjlZ:J <i*^iJ J->V (<lL»LhJI Jj^-^l iuiy: 0; ; u-jj Ji| Ju p£. iUIula: JUu: iLjJiJI tcJLuu CuSujj iJiJLmJI IjuS ja 

■cj jui^ ^llLUI LI .til juJI jL4* j£ ulji 9[b l^jj jjfi alji^JI jj ^24 ^JIj^JI 3>jb j^L LjLaUI 
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